
 
 

 

   

A importância da água 

Todos os seres vivos são constituídos, em parte, por água. Sem esse recurso 

natural não há vida. Por isso a água é tão importante no equilíbrio de todos os 

ecossistemas. Além de ser essencial para o nosso corpo, nós utilizamos a água em 

diversas atividades do dia a dia. São elas: 

 

Culinária 
 
A água é fundamental 
para lavar e cozinhar 
alimentos. 

 Hidratação 
Beber água é muito 
importante para se manter 
hidratado. A OMS 
recomenda que se beba 
cerca de 2 litros de água por 
dia. 

   

Lazer 
A água é importante para o 
lazer, principalmente no 
verão. Basta ver como as 

praias ficam cheias no verão.  

 Geração de Energia 
No Brasil, a maior parte 
da energia é produzida 
pelo movimento das 

águas. 
   

Vida Aquática 
Os seres vivos dependem 
da água para viver. A água 
salgada é o habitat dos 
animais marinhos. 

 Higiene Pessoal 
Dependemos da água para a 
escovação dos dentes, 
banhos e outros cuidados com 
nossa higiene. 

   

Transporte 
Em algumas regiões, o 
transporte em rios  
(fluvial) é mais comum 
que o transporte por 

meio terrestre. É muito comum o 
transporte de cargas via marítima, pelos 
mares e oceanos. 

 Obtenção de alimentos 
A água é fundamental 
para obtenção de 
alimentos, seja pela 
pesca em rios e mares, 
seja por meio da irrigação 
de plantações. 

 

Usos da água e seu consumo 

Além de ser essencial para vivermos, utilizamos a água em diversas atividades 

cotidianas. Algumas dessas atividades podem gastar muita água se não forem realizadas 

com atenção. 
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1) Responda com V para verdadeiro e F para falso: 
 

(    ) Escovar os dentes com a torneira fechada economiza água. 
(    ) Para limpar as calçadas é necessário utilizar mangueiras. 
(    ) A água contribui para a obtenção de alimentos. 
(    ) Não devemos limpar os pratos antes de lavar. 
(    ) Não é recomendado beber 2 litros de água diariamente. 
 
2) Cite duas ações humanas que contribuem para o gasto excessivo de água.  
 
3) Cite duas situações em que a água é indispensável. 
 
4) Sua família economiza água? Cite duas medidas utilizadas em sua casa para contribuir 
com a economia da água. 
 

 
Dicas para a família 

economizar água. 



 
 

 

5) Há soluções criativas e bem pensadas para ajudar o planeta! 

Você vai olhar a imagem e ao lado vai escrever como esta “invenção” pode economizar 

água, descrever sobre a sua utilização e explicar seus benefícios. Veja o exemplo: 

 

 

Válvula de descarga com duplo acionamento 
 
Essa ideia é muito interessante pessoal! Com 
dois botões ao invés de um, você pode escolher 
a quantidade de água que irá gastar dependendo 
do uso. Com certeza é uma boa solução para 
que você possa fazer o uso mais racional da 
água. 

 

Pia acoplada na caixa da descarga. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

  

Tomar banho em uma bacia e aproveitar a 
água para a descarga. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

Reuso da água da máquina de lavar. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 
 
 
 

Uso consciente da água 
https://www.youtube.com/watch?v=pvGts9ktQoQ 

 

Uso racional da água 
https://www.youtube.com/watch?v=wfO8u03bG3E 

 
50 dicas para economizar água 

https://www.tuacasa.com.br/como-economizar-agua/ 
 

Referência 
Livro Buriti Mais Ciências – 5º ano – Editora Moderna.  

Para saber mais 

https://www.youtube.com/watch?v=pvGts9ktQoQ
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